  计算机认知行为治疗系统（CCBT）   
一、CCBT的性能特点：
1. 模拟真实认知行为治疗情境下的人脑加工过程，在治疗中对患者的治疗反应和状态进行动态评估，予以及时反馈并动态调整治疗方案，将心理评估和治疗融为一体，相互促进，以达到最佳治疗的效果。
2. 充分发挥计算机数据记录、整合和运算的优势，将患者的心理加工过程进行定性和定量化分析，采用多媒体动画技术生动地展现心理诊断和治疗的过程，让患者在相对轻松友好的气氛下完成心理治疗。
3. 基于认知行为治疗的结构化流程，通过展现不同生活和工作情境，来达到调整患者固有认知模式，改变患者习惯性行为，和改善患者情绪的目的。
4. 充分模拟CBT治疗师在实施心理治疗时的思维逻辑过程，根据患者的情绪特点、认知模式、防御特点和行为模式，来调整认知策略、家庭作业和评估报告。
5. 采用大型数据库，全面记录患者的心理治疗过程、情绪和认知变化，可作为治疗师进行深入分析的全面而完整的参考资料。
6. 采用单独治疗终端进行认知行为治疗.
7. 包含多个治疗模块，即可对患者的认知偏差和应对方式进行评估和矫治，也可对患者的情绪状态进行调整，实现从认知到情绪、行为的综合全面矫治。
8. 充分的人机交互功能，治疗过程中系统会对患者的治疗反应进行自动反馈，给出完全个体化的评估报告，制定个体化的治疗目标和计划。

二、CCBT的技术参数
1. CCBT模块包括了焦虑、抑郁、失眠、强迫、网络成瘾等五大训练模块，每个模块涵盖包含基于临床真实治疗案例和动漫讲解案列，包含了婚恋、工作、人际等不同环境、不同人物、不同生活事件的模拟心理治疗情景，通过对不同情景患者的认知特征和应对模式的客观记录，准确发现患者存在的认知偏差和心理应对、防御方式，提供完全个性化的治疗方案。
2. ★系统支持选配扩展脑神经调控模块，通过经颅微电流刺激疗法（CES）有效缓解失眠、焦虑等问题；可实现一台管理端同时搭载多台CES硬件（提供截图）
3. 采用国际通用的标准化结构化问诊系统，准确定位患者的主要临床问题和靶症状。
4. 整合认知方式、防御方式、抑郁、焦虑、强迫等标准化评估工具，对患者的临床症状分维度综合、动态评估。
5. 采用情景动画与旁白相结合的形式，生动展现治疗情景。
6. 完整的治疗评估系统，每次治疗及疗程结束后，可产生基于治疗过程和疗效的评估报告，以动态、量化、客观分析患者的认知、防御方式偏差。
7. 结构化治疗流程，通过多种不同生活情境，调整患者固有认知模式，改变其习惯性行为，改善情绪。
8. 采用大型数据库，可全面记录100万以上患者的心理治疗过程、情绪和认知变化，可同时导出多个患者的治疗数据进行统计分析。
9. 包括治疗任务呈现、数据管理两大部分，系统开启后自动进行治疗，全程无需人为干预。
10. ★系统整合用药管理模块，可为患者添加用药记录，便于了解患者综合治疗情况。（提供系统截图）
11. 治疗方案按照6-8周疗程进行配置，也可以进行自定义修改。
12. 系统包含正念冥想、放松训练等音视频引导课程不少于30个。
13. ★系统具有3种不同的治疗任务分配方式：基于任务模版的分配、基于资源分组的分配、临时选取资料场景分配，便于临床多种个性化场景使用。（提供软件截图）
14. 支持学习笔记功能，治疗的同时可随时记录当时的学习感受，方便患者课后巩固、也便于医生了解患者治疗时的心境。
15. ★本系统支持患者小程序端，可为医院单独配置独有小程序，支持远程分配家庭作业等任务。
16. 患者小程序端支持患者每日心情记录、事件记录，增加患者依从性，提升治疗效果。
17. 系统包含心理评估、放松训练、系统脱敏、认知调整、家庭作业、预防巩固6个治疗模块，实现多维全面治疗。
18. ★系统具有云平台治疗模块，患者可通过登录专有账号，实时查看医生分配训练内容，实现居家治疗的便捷性
三、标准配置
软件：CCBT软件   一套
硬件：品牌计算机（医生端）1台
处理器i5、内存8G，硬盘512G，屏幕尺寸23.8寸
      品牌计算机（患者端）2台 
[bookmark: _GoBack]处理器i3、内存8G，硬盘512G，屏幕尺寸23.8寸
耳麦2套；
品牌激光打印机1台

